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「不斷成長，經歷豐盛」 

2023-2024年度開心樹生命教育系列 

 主辦：開心樹社會服務 

I. 提升自尊感及自信 

活動名稱 活動內容 

自尊感提升 

工作坊 

高自尊感(Self-esteem)是一個人快樂自信的必要內心素質，自尊感包括：安全

感、聯繫感、獨特感、能力感和方向感，我們相信青少年在成長階段若能夠

擁有較高的自尊感，必有助他們日後個人發展。故此，我們預備了一系列提

升自尊感的活動，配合學校個別需要而使用。 

多元智能 

發展工作坊 

多元智能發展下來已由八種增至十種以上，而且每年齡階層的訓練有所不

同，開心樹可以按學校不同智能與年齡的需要，而設計其所需之發展組合。 

 

II. 增強社交及自理能力 

活動名稱 活動內容 

社交技巧 

工作坊 

在今日科技發達的社會中，已廣泛應用了電子傳訊。人們少了直接溝通的機

會，因而漸漸減低面談的溝通技巧和能力，變得不懂與人相處，甚至害怕與

人直接溝通。 

藉著活動及遊戲，讓學生了解人與人之間的相處之道，並明白直接溝通的重

要性和樂趣，使學生們透過活動，加強溝通的技巧，提升社交能力，擴闊人

際圈子。 

情緒管理 

工作坊 

香港人生活壓力大，導致情緒起伏不定和負面思維，經常處於煩燥不安狀態，

兒童及青少年也不例外。部份年輕一代沒有處理負面情緒的訓練，變得抑鬱

和暴燥、產生社交障礙、甚至患上情緒病和精神病，更有自毁自殺的傾向。 

我們設計這個工作坊，希望讓學生明白不同情緒的由來，以及處理方法和技

巧，NLP 身心語言程式學的一些簡單技巧易明易用，有助學生管理自己的情

緒，成為一個精神健康的人。 

抗逆工作坊 在充滿挑戰的環境中生存，抗逆能力(AQ)是其中一樣很重要的生存之道。現

今的兒童及青少年，大多被標籤為抗逆能力低，無法獨自面對困難，甚至採

取逃避方式，成為隱蔽青年，更甚者便自尋短見，結束自己的生命。 

 我們相信從小便要開始培養和訓練兒童的抗逆能力，讓他們懂得 獨自正

面面對問題、困難或錯折。這個工作坊主要培訓學生的正向思維和解難能力。 

 

 工作坊每節收費將根據工作坊內容而有調整，另作個別商議 

 建議工作坊不少於 4節；人數不多於 15人；並每節約 1.5-2小時 
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III. 個人成長 

活動名稱 活動內容 

知足感恩 

講座 

香港物質充裕，小孩子認為個人要擁有的東西是必然的，容易變得

追求物質，不懂珍惜。在擁有很多的同時仍然感到不快和經常埋怨，  

更有自毁傾向。相反，較貧窮地方的人生活雖面對經濟困難，物質缺乏，

但仍然每天努力地、快樂地生活著，甚少自殺。原因是那些人心存感恩，

滿足於自己所有的東西。 

我們透過講座讓學生們了解貧窮人士的生活，令他們明白幸福  

非必然，並且如何可以知足感恩，具體地珍惜和分享自己所擁有的幸福。 

放眼世界 

講座 

放眼世界，增廣見聞，了解其他國家發生的事情，對個人成長十分

有幫助；我們嘗試透過講座和活動，從不同角度去了解世界，帶出世界

上有很多美好的事物，同時也指出一些不好的事物，幫助學生對自己的

生命作出反思。 

生命有價 

講座 

時下的青少年，部份比較自我中心，忽略其他人的感受和需要；  

又或是對生命失去熱誠和衝勁，只追求物質享受。加上電子產品的極速

發展，使青少年容易忽略人際間的寶貴關係。 

我們希望透過講座，讓學生們明白生命的可貴之處：如何活得精彩

有意義。生活有時候不是在乎我們做多少事情，而是在乎我們如何享受

生命。享受生命是一個過程，當中包括個人的成長與人格培養，人與人

之間的互相尊重、欣賞和愛護。講座亦會談論死亡，從而令學生們明白

能活著並非必然，被愛也非絶對。希望學生有所反思，懂得珍惜生命和

今日所擁有的一切。 

關懷愛滋兒

童講座 

向同學們簡介愛滋病，並且分享與柬埔寨愛滋病孤兒們相處的經

驗，讓同學也關懷不同地區的不幸愛滋病患者，同時減少對感染者的歧

視 

 講座不限人數；建議每節講座約 45分鐘 

 講座價格會因應學校要求而作出調整，例如於講座期間進行活動(材料和預備時間另計) 

 建議可於講座後參與關懷行動作為跟進活動(詳情見下表) 
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IV. 關懷長者 

活動名稱 活動內容 

關懷長者講座 

及 

親子關懷長者

探訪 

隨著人口老化，近年香港的長者人數迅速增加。大多數長者感到自

己脫節落後，身體健康每況愈下，漸漸被遺忘，心理上感到不快、無助

和孤單，故承受著很大的生活壓力。 

透過講座，我們讓學生了解香港長者的情況，喚起他們對長者關愛

的心，培養他們的敬老精神。同時，我們安排親子探訪長者的活動，  

讓學生經歷向長者送上暖暖的問候，與父母或家人一同身體力行地關心

有需要的獨居長者。 

 講座不限人數；建議每節講座約 45分鐘 

 講座價格會因應學校要求而作出調整，例如於講座期間進行活動(材料和預備時間另計) 

 親子探訪將不會收費，但需先進行關懷長者講座；探訪活動需時約 3小時 

 探訪時段大約可安排於節日前，例如農曆新年、端午節、中秋節等等。若想安排其他時

段，再作個別商議；建議探訪人數約 10-30對親子 

 

V. 關懷行動 

活動名稱 活動內容 

行動顯愛心   學生們可準備小禮物如頸巾，讓我們送給有需要的獨居長者。一方

面讓學生們參與分享和關懷；另一方面也讓有需要的長者得到關愛和 

支持的機會。 

「小禮物」 

收集行動 

收集鉛筆、擦膠等文具；新襪子、衣服；精品小禮物等，送給貧窮

國家的學生和孤兒。 

節約午餐 鼓勵同學參加節約午餐，參加者將以一樽食用水及兩片麵包作為  

午餐。學校原本用作購買當天飯盒的費用，扣除活動開支(麵包和水)後

節省的午餐費用將安排捐出作為開心樹貧困地區服務的慈善用途(例如

支持貧童上學或孤兒生活費等)。 

貧富宴 學生也可參加貧富宴。參加者需要抽籤，少部份同學會享用 Pizza

或肯德基等富宴；大部份同學則以清水及麵包作午餐，讓同學一嘗箇中

感受。 

貧富宴建議在禮堂進行，期間由老師或同學主持節目，為同學打氣。

活動後我們會預備海報讓學校向同學報告獲支持孩子的名單及資料內容。 

紅色便服日 開心樹現時養育的孤兒約有 400 名，在柬埔寨其中有愛滋病孤兒院

(彩虹橋)，有孤兒 100 名，在印度海得拉巴資助一間有 5,000 名愛滋病

人(大部是寡婦和貧童)的診所。建議學生捐出$20 幫助愛滋病小朋友便

可穿便服上學。我們同時會免費提供介愛滋病的展板給學校，以及送給

參與的同學每人一個襟章。 

 關懷行動不作收費，煩請學校安排把送贈的小禮物或物資直接送到開心樹的辦公室。如活動涉

及捐款，歡迎校方可向本會提供捐款名單，安排給學校及家長發出捐款收據。 
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VI. 服務體驗團 

活動名稱 活動內容 

柬埔寨文化 

體驗服務團 

開心樹於柬埔寨服務孤兒和垃圾山的貧困居民，他們的生活環境和

需要與我們香港的生活截然不同。古語有云讀萬卷書不如行萬里路， 

透過實地了解，親身經歷，和幫助較弱勢一群的行動，相信學生們將會

得到更多切實的體會和反思。 

體驗服務團以文化體驗、義工服務和成長訓練為目的。開心樹  

有專人帶領行程及內容，學校必須有老師隨團。行程內容及家長參與 

可另行商議安排。 

 服務體驗團最少人數為 15人，年齡大約 4年級或以上。 

 學校可考慮於聖誕節、農曆新年、復活節或暑假出團；團費根據行程和季節而有所不同，

可另作商議。 

 


